
 

 

¿QUÉ TIPO DE CUBREBOCA ESTÁ BIEN? 

Los estudiantes y el personal del condado de Sonoma 

deberán* usar un cubreboca con material de dos capas. 

*Se pueden aplicar exenciones de CDPH. 
 
 

APROBADO 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

      Cubreboca de tela 

Se permiten cubrebocas de tela 

comprados en tiendas o hechos a 

mano siempre que el patrón sea 

apropiado. 

 

Mascarilla quirúrgica desechable 

Se recomiendan las 

mascarillas quirúrgicas 

desechables ya que son 

altamente efectivas. 

 
 

NO APROBADOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pañuelos 

Los pañuelos no previenen 

suficientemente la propagación 

de las gotitas respiratorias. 

Mascarillas con válvulas 

Las válvulas liberan las 

gotas exhaladas y no 

protegen a los demás. 

Polainas 

Las polainas no previenen 

suficientemente la propagación 

de las gotitas respiratorias. 


